
 

Parent Letter and Instructions - PY 2025 

ေလးစားအပ်ပါေသာ မိဘ သိုမ့ဟုတ် အုပ်ထနိး်သ-ူ 

 
ကေလးများသည် ေလလ့ာသငယ်ူရနအ်တကွ် ကျနး်မာေရး�ငှ့ ်ညီ�ွတ်သည့် အစားအေသာက်များ လိုအပ်သည်။ BISHOP DWENGER HIGH SCHOOL မှ ေကျာငး်တက်သည့်ေနတ့ိုငး်တွင ်

ကျနး်မာေရး�ငှ့ ်ညီ�ွတ်ေသာအစားအေသာက်များကိ ုစားေသာက်�ိငုရ်န ်စီစဥ်ထားပါသည်။ မနက်စာ ကုနက်ျစရိတ် N/A; ေနလ့ည်စာ ကုနက်ျစရိတ် $3.30  ။ သင့ ်ကေလးများသည် အခမ့ဲ 

အစားအစာ သိုမ့ဟတု ်ေဈးေလျှာ့ေပးထားသည့် အစားအစာများ အတကွ ်ခံစားခွင့ရ်�ိငုပ်ါသည်။ ေဈးေလျှာထ့ားသည်မှာ မနက်စာအတွက ်N/A �ငှ့ ်ေနလ့ည်စာ အတွက် $0.40  ြဖစ်ပါသည်။ 

ဤတွင ်အခမ့ဲ သိုမ့ဟုတ ်ေစျးေလျှာစ့ား�ိငုေ်သာ အစားအေသာက်အကျိုးခံစားခွင့မ်ျားအတွက် ေလျှာက်လွှာ�ငှ့ ်အေသးစိတ်�ွှန�်ကားချက်များ ပါဝငသ်ည်။ ေအာက်ေဖာ်ြပပါများသည် 

ေလျှာက်လွှာတငြ်ခငး်လုပ်ငနး်စဉ်အတွက် အေထာက်အကူြဖစ်ေစမည့် အေမးများသည့် ေမးခွနး်များ�ငှ့ ်အေြဖများြဖစ်ပါသည်။ 

 
1. မည်သူေတွက အခမ့ဲ သိုမ့ဟုတ် ေလျှာေ့စျး အစားအေသာက်များ ရ�ိငုမ်ည်နည်း။ 

● SNAP (Food Stamps) သိုမ့ဟုတ ်TANF မှ အကျိုးခံစားခွင့မ်ျားရ�ှိေသာ အမ်ိေထာငစု်�ှိ ကေလးများအားလံုးသည် အခမ့ဲ အစားအေသာက်များ ရ�ှိ�ိငုမ်ည်ြဖစ်ပါသည်။ 

● ကေလးထနိး်သမ်ိး�ကည့်��ေစာင့ေ်�ှာက်ေသာ ေအဂျငစီ် (foster care agency) သိုမ့ဟုတ ်တရား�ံုများမှ တရားဝင ်တာဝန�်ှိေသာ�ှိေသာ 

ထနိး်သမ်ိးေစာင့ေ်�ှာက်ခံကေလးများ(foster children) သည် အစားအစာများ အခမ့ဲရ�ှိရန ်အကျံုးဝငပ်ါသည်။ 

● တက်ေရာက်ေနေသာေကျာငး်၏ Head Start အစီအစဉ်တွင ်ပါဝငသ်ည့် ကေလးများသည် အစားအစာများ အခမ့ဲရ�ှိရန ်အကျံုးဝငပ်ါသည်။ 

● အိုးမ့ဲအိမ်မ့ဲ၊ ထကွ်ေြပးသွားေသာ သိုမ့ဟုတ ်ေ�ွှ�ေြပာငး်ေနထိငုသ်ူများ၏ အဓိပ�ာယ်ဖွင့ဆ်ိုချက်�ငှ့ ်ကိုက်ညီေသာ ကေလးများသည် အစားအစာများ အခမ့ဲရ�ှိရန ်

အကျံုးဝငပ်ါသည်။ 

● သင့အ်ိမ်ေထာငစု်၏ ဝငေ်ငသွည် ြပည်ေထာငစု် ဝငေ်င ွသတ်မှတ်ချက်စံ��နး် လမ်း�ွှနခ်ျက်များပါ ကန ့သ်တ်ချက်များအတွငး် �ှိေနပါက ကေလးများသည် အခမ့ဲ သိုမ့ဟုတ ်

ေစျး ေလျှာစ့ား�ိငုေ်သာ အစားအစာများ ရ�ှိရန ်အကျံုးဝင�်ိငုပ်ါသည်။ သင့အ်မ်ိေထာငစု်ဝငေ်ငသွည် ဤဇယား�ှ ိကန ့သ်တ်ချက်တငွ ်သိုမ့ဟုတ ်ေအာက်သို ့ ကျေရာက်ပါက 

သင့က်ေလးများသည် အခမ့ဲ သိုမ့ဟုတ ်ေစျးေလျှာ့စား�ိငုေ်သာ အစားအစာများကိ ုရ�ှိရန ်အကျံုးဝင�်ိငုပ်ါသည်။ 

 
2025-26 ေကျာငး်�စ်ှအတွက် ဖက်ဒရယ် အကျိုးခံစား�ိငုခ်ွင့ ်ဝငေ်ငဇွယား 

အမ်ိေထာငစု် အရွယ်အစား �စ်ှစဉ် လစဉ် အပတ်စဉ် 

1 28,953 2,413 557 
2 39,128 3,261 753 
3 49,303 4,109 949 
4 59,478 4,957 1,144 
5 69,653 5,805 1,340 
6 79,828 6,653 1,536 
7 90,003 7,501 1,731 
8 100,178 8,349 1,927 
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တစ်ဦးတစ်ေယာက်ချငး်စီလျှင-် +10,175 +848 +196 

 

2. ကျွ�်ပ်ု၏ကေလးများသည် အိုးမ့ဲအမ်ိမ့ဲ၊ ေ�ွှ�ေြပာငး်ေနထိငု၊် သိုမ့ဟုတ် ထကွ်ေြပးသည့် အေနြဖင့ ်အကျံုးဝင/်မဝင ်မည်ကဲသ့ိုသ့ိ�ိငုမ်ည်နည်း။ သင့အ်ိမ်ေထာငစု်ဝငမ်ျားသည် 

အ�မဲတမ်းေနရပ်လိပ်စာ �ှိပါသလား။ အမုိးအကာ�ှိတဲအိမ်၊ ဟိုတယ် သိုမ့ဟုတ ်အြခားယာယီအမ်ိရာအစီအစဥ်တွင ်အတူေနပါသလား။ သင့မိ်သားစုသည် ရာသအီလိုက် 

ေြပာငး်ေ�ွှ�ေနထိုငပ်ါသလား။ ယခငမိ်သားစု သိုမ့ဟုတ ်အမ်ိေထာငစု်ကို စွန ့ခ်ွာရန ်ေရွးချယ်ခဲ့�ပီး သင�်ငှ့အ်တ ူေနထိငုသ်ည့် ကေလးများ�ှိပါသလား။ သင့အ်မ်ိေထာငစု်�ှ ိ

ကေလးများသည် ဤေဖာ်ြပချက်များ�ငှ့ ်ကိုက်ညီ�ပီး သင့က်ေလးများ အစားအေသာက်များအခမ့ဲ ရ�ှိမည်ကို မေြပာြပထားပါက ေကျးဇူးြပု၍ ဤသို ့ ဖုနး်ေခါ်ဆိုပါ သိုမ့ဟုတ ်

အးီေမးလ်ပုိပ့ါ   AMY JOHNS 260-496-4710; AJOHNS@BISHOPDWENGER.COM 

3. ကေလးတစ်ဦးစီအတွက် ေလျှာက်လွှာကို ြဖည့်စွက်ရန ်လိုအပ်ပါသလား။  မလိုပါ။ သင့အ်ိမ်ေထာငစု်�ှိ ေကျာငး်သားအားလံးုအတွက် အခမ့ဲ�ငှ့ ်

ေစျးေလျှာစ့ား�ိငုေ်သာေကျာငး်အစားအစာများေလျှာက်လွှာ ကို အသံုးြပုေပးပါ။ မြပည့်စုံေသာ ေလျှာက်လွှာကို ကျွ�်ပ်ုတို ့ အတည်ြပု၍မရပါ၊ ထိုေ့�ကာင့ ်လိုအပ်ေသာ 

အချက်အလက်အားလံုးကို ေသချာြဖည့်သွငး်ပါ။ ြဖည့်သွငး်�ပီးေသာ ေလျှာက်လွှာအား- BISHOP DWENGER HIGH SCHOOL , ATTN SUSAN SCHENKEL, 1300 E WASHINGTON CTR  

RD, FORT WAYNE, IN 46825 
4. ကျွနေ်တာ့်ကေလးများသည် အခမ့ဲ အစားအေသာက်အတွက် ခွင့ြ်ပုချက်ရ�ပီးဟု ဤေကျာငး်မှေပးစာများ လက်ခံရ�ှိခဲ့�ပီး ဆိုလျှငေ်ရာ ကျွနေ်တာ် ေလျှာက်လွှာထပ်ြဖည့်စရာလိုမလား။  

မလိုပါ။ သိုေ့သာ် လက်ခံရ�ှိထားေသာ ေပးစာအား ေသချာစွာဖတ်�ပီး �ွှနး်�ကားချက်များကို ေကျးဇူးြပု၍လိုက်နာေပး�ကပါ။ သင့အ်ိမ်ေထာငစု်�ှိ 

ကေလးတစ်ေယာက်ေယာက်များသည် ခံစားခွင့�်ှိေ�ကာငး် အေ�ကာငး်�ကားစာမှ နာမည်မပါပါက ချက်ချငး် ဒလီိပ်စာကို ဆက်သွယ်ေပးပါ  SUSAN SCHENKEL, 1300 E WASHINGTON  

 CTR RD, FORT WAYNE, IN 46825; 260-496-4752; SSCHENKEL@BISHOPDWENGER.COM ။ 

5. ကျွနေ်တာ့်ကေလး၏ ေလျှာက်လွှာကိ ု�ပီးခဲ့သည့်�စ်ှက ခွင့ြ်ပုချက်အတည်ြပုခဲ့�ပီးြဖစ်ပါသည်။  အသစ်ထပ်မံေလျှာက်စရာ လိုပါသလား။  စစ်ပါမည်။ သင့က်ေလး၏ ေလျှာက်လွှာသည် 

�ပီးခဲ့သည့်ေကျာငး်တက်ချိနတ်စ်�စ်ှစာ အတွက်သာအကျံုဝင�်ပီး ဒ�ီစ်ှ ေကျာငး်တက်�စ်ှ၏ ပထမရက်အနည်းငယ ် , 202519SEPTEMBER  ထအိတွက်သာြဖစ်ပါသည်။ သင့က်ေလးသည် 

စာသင�်စ်ှသစ်အတွက ်ခံစားခွင့�်ှိေ�ကာငး် ေကျာငး်မှ အေ�ကာငး်မ�ကားပါက ေလျှာက်လွှာအသစ်ေပးပုိရ့ပါမည်။ ေကျာငး်မှ ခွင့ြ်ပုထားေသာ ေလျှာက်လွှာအသစ် မေပးပုိပ့ါက 

သိုမ့ဟုတ ်သင့က်ေလးသည် အခမ့ဲ အစားအစာများ စားသံုးခွင့ ်�ှိေ�ကာငး် အေ�ကာငး်�ကားခံရြခငး် မ�ှိပါက၊ သင့က်ေလးအား အစားအေသာက်များကိ ုေစျး��နး်အြပည့် 

အတိုငး်ေကာက်ခံသွားမည် ြဖစ်ပါသည်။ 

6. ကျွနေ်တာက့ေလးများသည် ယခငေ်ကျာငး်တွင ်အစားအစာများ အခမ့ဲရ�ှိြခငး် သိုမ့ဟုတ ်ေဈးေလျာစ့ား�ိငုေ်သာ အစားအေသာက်များ လက်ခံရ�ှိ�ပီးြဖစ်ပါက 

ထပ်မံေလျှာက်သင့ပ်ါသလား။ အကယ၍် စာသင�်စ်ှ၏အစတွင ်လာမည့်�စ်ှအတွက် သင့က်ေလးများအား အခမ့ဲ သိုမ့ဟုတ ်ေဈးေလျှာသ့ည့ ်အစားအစာများ ရ�ှိမည်ကို 

အသေိပးအေ�ကာငး်�ကားထားြခငး် မ�ှိေသးပါက၊ ထပ်မံေလျှာက်ထားရန ်လိုအပ်မည်ြဖစ်ပါသည်။ သင့က်ေလးများသည် စာသင�်စ်ှအတွငး် ေကျာငး်ေြပာငး်ေ�ွှ� �ပီး ယခငေ်ကျာငး်တွင ်

အခမ့ဲ သိုမ့ဟုတ ်ေဈးေလျှာစ့ားသည့် အစားအစာများ ရ�ှိပါက၊   4752-496-WAYNE, IN 46825; 260 SUSAN SCHENKEL, 1300 E WASHINGTON CTR RD, FORT ;

SSCHENKEL@BISHOPDWENGER.COM  သိုခ့ျက်ချငး် ဆက်သွယ်ေပးပါ။ 

7. ကျွနေ်တာ်တို ့ WIC ရ�ှိထားပါသည်။ ကျွနေ်တာက့ေလးများသည် အခမ့ဲအစားအစာများ ရ�ိငုပ်ါသလား။ WIC တွငပ်ါဝငသ်ည့ ်အမ်ိေထာငစု်များ�ှိ ကေလးများသည် အခမ့ဲ သိုမ့ဟုတ ်

ေစျးေလျှာစ့ားသည့် အစားအစာများ ရ�ှိ�ိငုမ်ည် ြဖစ်ပါသည်။ ေကျးဇူးြပု၍ ေလျှာက်လွှာတငပ်ါ။ 

mailto:AJOHNS@BISHOPDWENGER.COM
mailto:SSCHENKEL@BISHOPDWENGER.COM
mailto:SSCHENKEL@BISHOPDWENGER.COM
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8. ကျွနေ်တာ်ေပးထားေသာအချက်အလက်များကို စစ်ေဆးမှာလား။ စစ်ပါမည်။ သငတ်ငြ်ပေသာ အမ်ိေထာငစု်ဝငေ်ငကွို စာအားြဖင့ ်အေထာက်အထား အြဖစ်ေပးပုိရ့န ်ကျွနေ်တာ်တို ့ 

ေတာငး်ဆိုလိမ့်မည်။ 

9. ကျွနေ်တာ်သည် ယခုအတွက်ခံစားခွင့မ်�ှိပါက ေနာက်မှေလျှာက်ထား�ိငုပ်ါသလား။ ဟုတ်ကဲ၊့ စာသင�်စ်ှအတွငး်မှာ အချိနမ်ေရွး ေလျှာက်ထား�ိငုပ်ါတယ်။  ဥပမာအားြဖင့၊် 

အလုပ်လက်မ့ဲြဖစ်သွားေသာ မိဘ သိုမ့ဟုတ ်အုပ်ထိနး်သူ�ှိေသာ ကေလးများသည် အမ်ိေထာငစု်ဝငေ်င ွသတ်မှတ်ထားေသာ ကန ့သ်တ်ချက်ေအာက်သို ့ ေလျာသ့ွားပါက အခမ့ဲ �ငှ့ ်

ေစျးေလျှာထ့ားသည့် အစားအစာများ ရ�ှိ�ိငုမ်ည်ြဖစ်ပါသည်။ 

10. ကျွ�်ပ်ု၏ေလျှာက်လွှာ�ငှ့ပ်တ်သက်�ပီး ေကျာငး်၏ဆံုးြဖတ်ချက်ကို သေဘာမတူပါက မည်ကဲသ့ိုလ့ုပ်ေဆာငမ်ည်နည်း။ ေကျာငး်တာဝန�်ှိသူများ�ငှ့ ်ေဆွးေ�းွသင့ပ်ါသည်။  သို ့ 

ဖုနး်ေခါ်ဆိုြခငး် သိုမ့ဟုတ ်စာေရးြခငး်ြဖင့ ်�ကားနာခွင့ရ်ရနေ်တာငး်ဆို�ိငုပ်ါသည 471-496-AMY JOHNS 1300 E WASHINGTON CTR RD, FORT WAYNE, IN 46825; 260  ;

 AJOHNS@BISHOPDWENGER.COMကျွနေ်တာ့အမ်ိေထာငစု်�ှ ိတစ်စုံတစ်ဦးသည် အေမရိကန ်�ိငုင်သံားမဟုတ်ပါက ေလျှာက်ထား�ိငုပ်ါသလား။ စစ်ပါမည်။ သင�်ငှ့ ်သင့က်ေလးများ 

သိုမ့ဟုတ ်အြခားအိမ်ေထာငစု်ဝငမ်ျားသည် အခမ့ဲ သိုမ့ဟုတ ်ေစျးေလျှာထ့ားသည့် အစားအစာများအတွက် ေလျှာက်ထားရန ်အေမရိကန ်�ိငုင်သံားြဖစ်ရန ်မလိုအပ်ပါ။ 

11. ကျွနေ်တာ့ ်ဝငေ်ငသွည် အ�မဲတမ်း မတူညီလျှငေ်ရာ ဘာြဖစ်�ိငုသ်လဲ။ သင ်ပုံမှန ်ရ�ှိသည့်ပမာဏကို စာရငး်ြပုစုထားပါ။ ဥပမာအားြဖင့၊် သငသ်ည် လစဉ် $1000 ပုံမှနရ်ေသာ်လည်း 

�ပီးခဲ့သည့်လက အလုပ်ချိနတ်စ်ချို�ကို ပျက်ကွက်ခဲ့�ပီး $900 သာရခဲ့ပါက၊ တစ်လလျှင ်ဝငေ်င ွ$1000 �ှိသည်ဟုေရးလိုက်ပါ။  အကယ်၍ သငသ်ည် ပုံမှနအ်ားြဖင့ ်အချိနပုိ်ရပါက 

ေပါငး်ထည့်သွငး်လိုက်ပါ၊ သိုေ့သာ် သငသ်ည် တစ်ခါတစ်ရံမှသာ အချိနပုိ်လုပ်ပါလျှင ်ေပါငး်မထည့်ပါ�ငှ့။်  အလုပ်ြပုတ်သွားလျှင ်သိုမ့ဟုတ ်သင့အ်လုပ်ချိန ်သိုမ့ဟုတ ်လုပ်ခများ 

ေလျာသ့ွားပါက လက်�ှိဝငေ်ငကွိုသာ ြဖည့်လိုက်ပါ။ 

12. အမ်ိေထာငစု်ဝငမ်ျား�ှိ အချို�သည် အစီရငခ်ံစာတငရ်န ်ဝငေ်ငမွ�ှိပါက မည်ကဲသ့ိုလ့ုပ်ေဆာငမ်ည်နည်း။ အိမ်ေထာငစု်ဝငမ်ျားသည် ကျွ�်ပ်ုတိုေ့တာငး်ဆိုေသာ ဝငေ်ငအွမျိုးအစားမ�ှိြခငး် 

သိုမ့ဟုတ ်လံုးဝဝငေ်ငမွ�ှိြခငး်ဟူေသာ အေြခအေနများလည်း �ှိ�ိငုပ်ါသည်။ ဤကဲသ့ိုအ့ေြခအေနများတွင ်0 ဟုေရးေပးပါ။ သိုရ့ာတွင၊် မည်သည့်ဝငေ်ငြွဖည့်ရနအ်ကွက်ကိုမဆို ဗလာ 

သိုမ့ဟုတ ်ကွက်လပ်ထားခဲ့ပါက၊ ၎ငး်တိုက့ို လည်း သုညအြဖစ် ေရတွက်မည်ြဖစ်သည်။ ေကျးဇူးြပု၍ ဝငေ်ငအွကွက်များကို ကွက်လပ်ချနထ်ားသည့်အခါ သတိြပု၍ ြဖည့်ပါ။ 

မြဖည့်သွငး်ထားပါက ကျွ�်ပ်ုတိုမှ့ မ�ှိဟု ယူဆေစြခငသ်ည်ဟု မှတ်ယူပါမည်။ 

13. ကျွနေ်တာ်တိုသ့ည် စစ်တပ်တွင ်�ှိပါသည်။ ကျွနေ်တာ်တို၏့ ဝငေ်ငကွိ ုသးီြခားစွာ အစီရငခ်ံရမှာလား။ သင၏် အေြခခံလစာ�ငှ့ ်ေငသွားေဘာနပ်စ်များကို ဝငေ်ငအွြဖစ် အစီရငခ်ံရပါမည်။ 

အကယ်၍ သငသ်ည် စစ်တပ်ြပငပ်အိမ်ရာ၊ အစားအေသာက ်သိုမ့ဟုတ ်အဝတ်အထည်များအတွက် ေငသွား ေထာက်ပ့ံေ�ကးများ ရ�ှိပါက ၎ငး်ကိ ုဝငေ်ငအွြဖစ် 

ထည့်သွငး်ရမည်ြဖစ်သည်။ သိုေ့သာ်လည်း သင့အ်ိမ်ရာသည် စစ်တပ်ပုိင ်အမ်ိရာ အစီအစဉ်၏ တစ်စိတ်တစ်ပုိငး်ြဖစ်ပါက၊ သင၏် အမ်ိရာေထာက်ပ့ံေ�ကးကို ဝငေ်ငအွြဖစ် မထည့်ပါ�ငှ့။် 

စစ်တိုက်ထကွ်ြခငး်မှ ရ�ှိသည့် အပုိတိုက်ပဲွဝငေ်�ကးမှနသ်မျှကိုလည်း ဝငေ်ငတွွင ်ထည့်သွငး်ရနမ်လိုပါ။ 

14. ကျွ�်ပ်ု၏မိသားစုအတွက် ေလျှာက်လွှာတွင ်ေနရာအလံုအေလာက်မ�ှိလျှင ်မည်ကဲသ့ိုလ့ုပ်ေဆာငမ်ည်နည်း။  သးီြခားစာရွက်တစ်ရွက်ေပါ်တွင ်ေနာက်ထပ်အိမ်ေထာငစု်ဝငမ်ျားကို 

စာရငး်ြပုစု�ပီး သင၏်ေလျှာက်လွှာတွင ်ပူးတွဲထည့်ေပးရပါမည်။ ဒတုိယေလျှာက်လွှာကိုရယူရန ်SUSAN SCHENKEL, 1300 E WASHINGTON CTR RD, FORT WAYNE, IN 46825; 260-

496-4752; SSCHENKEL@BISHOPDWENGER.COM  ကိုဆက်သွယ်ပါ။ 

15. ကျွနေ်တာ့်မိသားစုသည် အကူအညီပုိမုိလိုအပ်ပါသည်။ ကျွနေ်တာ်တိုေ့လျှာက်ထား�ိငုေ်သာ အြခားအစီအစဉ်များ �ှိပါသလား။  SNAP (Food Stamp) သိုမ့ဟုတ ်အြခားအကူအညီ 

အကျိုးခံစားခွင့မ်ျားကိ ုမည်သိုေ့လျှာက်ထားရမည်ကိ ုသ�ိှိရန၊် ေဒသ အကူအညီေပးေရး�ံုးသို ့ ဆက်သွယ်ပါ သိုမ့ဟုတ ်1-800-403-0864 သို ့ ဖုနး်ေခါ်ဆိုပါ။ 

သငတ်ွင ်အြခားေမးခွနး်များ သိုမ့ဟုတ ်အကူအညီလိုအပ်ပါက  260-496-4752  သိုေ့ခါ်ဆိုလိုက်ပါ။ 
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ခငမ်ငစွ်ာြဖင့ ်

  
Susan J  Schenkel, Business Manager, Bishop Dwenger High School 
 

 

 

အခမ့ဲ�ငှ့ ်ေစျးေလျှာထ့ားသည့ ်ေကျာငး်အစားအေသာကမ်ျားအတကွ ်ေလျှာကထ်ားနညး်။ 

အခမ့ဲ�ငှ့ ်ေစျးေလျှာထ့ားသည့် ေကျာငး်အစားအေသာက်များေလျှာက်လွှာကိ ုြဖည့်သွငး်ရာတွင ်အကူအညီြဖစ်ေစရန ်ဤ�ွှန�်ကားချက်များကိ ုအသံုးြပုပါ။ သင့က်ေလးများ BISHOP  

DWENGER HIGH SCHOOL အတွငး် ေကျာငး်တစ်ခုထက်ပုိတက်ေနေသာ်လည်း အိမ်ေထာငစု်တစ်ခုလျှင ်ေလျှာက်လွှာတစ်ေစာငသ်ာ တငသ်ွငး်ရနလ်ိုအပ်ပါသည်။ အခမ့ဲ�ငှ့ ်

ေစျးေလျှာစ့ား�ိငုသ်ည့ ်ေကျာငး်အစားအေသာက်များအတွက ်သင့က်ေလး(ကေလးများ)၏ ခံစားခွင့က်ိ ုဆံုးြဖတ်ရန ်ေလျှာက်လွှာကိ ုအြပည့်အစုံြဖည့်ရပါမည်။ ေကျးဇူးြပု၍ 

ဤ�ွှန�်ကားချက်များ အစဉ်အတိုငး် လိုက်နာေဆာငရွ်က်ေပးပါ။ �ွှန�်ကားချက်များ၏ အဆင့တ်စ်ခုစီသည် သင့ေ်လျှာက်လွှာ�ှိ အဆင့မ်ျားအတိုငး်ြဖစ်သည်။ သငဘ်ာဆက်လုပ်ရမည်ကို 

ေသချာမသိပါက၊ ေကျးဇူးြပု၍ SUSAN SCHENKEL; 260-496-4752; SSCHENKEL@BISHOPDWENGER.COM ဆက်သွယ်ပါ။ 

ေလျှာကလ်ွှာကိြုဖည့်သည့်အခါ �ှငး်လငး်စွာပုံ�ှပ်ိထတု�်ိငုရ်န် ေဘာပင ်(ခတဲမံဟတု)် ကိသုံးုေပးပါ။ 

အဆင့ ်၁ ေမွးကငး်စကေလးများ၊ ကေလးများ �ငှ့ ်အမ်ိေထာငစု်တငွ ်12 တန်းအထ ိေကျာငး်သားများ အားလံးုကိ ုစာရငး်ြပုစုပါ။ 

သင့အ်ိမ်ေထာငစု်တွင ်ေမွးကငး်စ/ကေလးငယ်များ၊ ေကျာငး်မတက်ေသာ ကေလးများ�ငှ့ ်မူလတနး်/အလယ်တနး်/အထက်တနး်ေကျာငး်သူ မည်မျှေနထိုငသ်ည်ကို ေြပာြပပါ။ သူတိုသ့ည် 

သင့အ်ိမ်ေထာငစု်၏ မိသားစုဝငြ်ဖစ်ရနအ်တွက် သင�်ငှ့ ်အမျိုးေတာ်ရနမ်လိုအပ်ပါ။ 

ဤေနရာတငွ ်ကျွန်ေတာ်မည်သေူတကွိ ုစာရငး်သငွး်သင့သ်နည်း။ ဤက�ကို ြဖည့်သွငး်ေသာအခါ၊ ေကျးဇူးြပု၍ သင့အ်ိမ်ေထာငစု်�ှိ မိသားစုဝငမ်ျားအားလံုး ထည့်ေပးပါ- 

● အမ်ိေထာငစု်၏ဝငေ်ငြွဖင့ ်ပ့ံပုိးေပးေနေသာ အသက ်18 �စ်ှ သိုမ့ဟုတ ်�စ်ှေအာက်ကေလးများ 

● သင့ေ်စာင့ေ်�ှာက်မ�တွင ်တရား�ံု း သိုမ့ဟုတ ်ြပည်နယ်/ေဒသခံေအဂျငစီ်မှတဆင့ ်တရားဝငထ်ိနး်သမ်ိး�ကည့်��ေစာင့ေ်�ှာက်ြခငး်အစီအစဉ်ြဖင့ ်သိုမ့ဟုတ ်အိုးမ့ဲအမ်ိမ့ဲ၊ ေ�ွှ�ေြပာငး်ေနထိုငသ်ူ 

သိုမ့ဟုတ ်ထကွ်ေြပးသွားေသာ လူငယ်များအြဖစ် ခံစားခွင့�်ှိသူ၊ 

●  တက်ေရာက်ေနေသာ ေကျာငး်သားများ (အသက်ရွယ်ပုိငး်ြခားမ�မ�ှိပဲ) BISHOP DWENGER HIGH SCHOOL 
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က) ကေလးတစ်ဦးစီ၏နာမည်ကုိ 

စာရငး်ြပုစုပါ။ ကေလးတစ်ဦးစီ၏နာမည်ကုိ 

ပုံ�ှပ်ိပါ။ ကေလးတစ်ဦးစီအတွက် 

ေလျှာက်လွှာတစ်ေ�ကာငး်စီကုိ အသံုးြပုေပးပါ။ 

ေလျှာက်လွှာတွင ်စာေ�ကာငး်များထက် 

ကေလးများ ပုိများေနပါက 

ေနာက်ထပ်ကေလးများအတွက် လုိအပ်ေသာ 

အချက်အလက်အားလုံး�ငှ့အ်တူ 

ဒတုိယစာရွက်တစ်ရွက်ကိ ုပူးတဲွေပးပါ။ “MI” 

သည ်အလယအမည်၏ 

အတိုေကာက်ြဖစ်သည်။ ေဘာက်စ်တွင ်

ကေလးတစ်ဦးစီ၏ အလယ်နာမည်၏ 

ပထမစာလုံးကုိ �ိုက်�ှပ်ိပါ။ 

ခ) ကေလးသည် 

ေကျာငး်သားြဖစ်ပါသလား။ 

ဟုတ်ပါက၊ 

ေကျာငး်သား၏အတနး်အဆင့ကုိ် 

"အတနး်" ေကာ်လံတွင ်ေရးပါ။ 

ေကျာငး်သားများအတွက်၊ 

ေကျာငး်အေဆာက်အဦအမည်၊ 

ေမွးေန�့ငှ့ ်ေကျာငး်သားသည် မိဘ 

သိုမ့ဟုတ် 

�ကည့်��ေစာင့ေ်�ှာက်သူ�ငှ့အ်တူေန

ထုိငေ်နသလားအပါအဝင ်

"ေကျာငး်သားများအတွက်သာ" 

အပုိငး်ကိုလည်း ြဖည့်စွက်ေပးပါ။ 

ဂ) သင့တ်ငွ ်�ကည့်��ထန်ိးသမ်ိးေစာငေ်�ှာက်ေနေသာ 

သားသမီး�ိှပါသလား။ စာရငး်သွငး်ထားေသာ ကေလးများသည် 

�ကည့်��ထိနး်သမ်ိးေစာငေ်�ှာက်ေနေသာ ကေလးများြဖစ်ပါက 

ကေလး၏အမည်ေဘး�ှ ိ“�ကည့်��ထိနး်သိမ်းေစာငေ်�ှာက်ေနေသာ 

ကေလး” အကွက်ကုိ အမှတ်ြခစ်ေပးပါ။  အကယ်၍ သငသ်ည ်

�ကည့်��ထိနး်သမ်ိးေစာငေ်�ှာက်ေနေသာ ကေလးများအတွက်သာ 

ေလျှာက်ထားပါက အဆင့ ်1 �ပီးပါက၊ အဆင့ ်4 သိုသွ့ားပါ။ 

သင�်ငှ့အ်တူေနထုိငေ်သာ ေမွး �ကည့်��ထိနး်သမ်ိးေစာငေ်�ှာက်ေနေသာ 

ကေလးများကုိ သင့အ်မ်ိေထာငစု်ဝငမ်ျားအြဖစ် 

ထည့်သွငး်ေရတွက်�ိငု�်ပီး သင့ေ်လျှာက်လွှာတွင ်

စာရငး်သွငး်သင့ပ်ါသည်။ အကယ်၍ သငသ်ည ်

�ကည့်��ထိနး်သမ်ိးေစာငေ်�ှာက်ေနေသာ ကေလးင့ ်

ေစာင့ေ်�ှာက်ေနသည်ဟုတ်ေသာ ကေလးများအတွက် 

ေလျှာက်ထားပါက အဆင့ ်3 သို ့ သွားပါ။ 

မှတ်ချက-်  ေမွးစားကေလးများကုိ 

�ကည့်��ထိနး်သမ်ိးေစာငေ်�ှာက်ေနေသာ ကေလးများအြဖစ် 

မသတ်မှတ်ပါ။ �ကည့်��ထိနး်သိမ်းေစာငေ်�ှာက်ေနေသာ 

ကေလးများသည် အသက်မြပည့်ေသးေသာ ကေလးများြဖစ်�ပီး 

�ိငုင်ေံတာ်မှ ထိနး်သနိး်အုပ်ချုပ်ခွင့�်ှိ�ပီး ၎ငး်တုိမိ့ဘ သိုမ့ဟုတ် 

အုပ်ထိနး်သူ၏အစား၊ �ိငုင်မှံ စစ်ေဆး ခန ့အ်ပ်ထားေသာ ကေလး 

ြပုစုေစာင့ေ်�ှာက်ေရး�ိငုင်ပုိံငလုိ်ငစ်ငရ် အရွယ်ေရာက်�ပီးသူ�ငှ့ ်အတူ 

ထား�ှိသည့် အရွယ်မေရာက်ေသးေသာ ကေလးြဖစ်သည်။ 

ဃ) အိးုမ့ဲအမ်ိမ့ဲ၊ ေ�ွှ�ေြပာငး်ေနထိငုသ် ူသိုမ့ဟတု ်

ထက်ွေြပးတမ်ိးေ�ှာငေ်နသည့ ်ကေလးငယမ်ျား 

�ိှပါသလား။ ဤက�တွငေ်ဖာ်ြပထားေသာ 

ကေလးတုိငး်သည် ဤေဖာ်ြပချက်�ငှ့ ်ကိုက်ညီသည်ဟု 

သငယ်ံု�ကည်ပါက၊ ကေလး၏အမည်ေဘး�ှိ “အိုးမ့ဲအိမ်မ့ဲ၊ 

ေ�ွှ�ေြပာငး်ေနထုိငသူ်များ၊ ထွက်ေြပးသွားြခငး်” အကွက်ကုိ 

အမှနြ်ခစ်�ပီး ေလျှာက်လွှာ၏ အဆင့အ်ားလုံးကို 

ြဖည့်စွက်ပါ။  အိုးမ့ဲအမ်ိမ့ဲ၊ ေ�ွှ�ေြပာငး်ေနထုိငသူ်၊ 

ထွက်ေြပးသွားသည့် အေြခအေနအား သင့ေ်လျာ်ေသာ 

အစီအစဉ်ဝနထ်မ်းများ�ငှ့ ်အတည်ြပုရပါမည။် 

ေကျာငး်ခ�ိုငမှ် သင့ေ်ကျာငး်သား၏ အိုးမ့ဲအမ်ိမ့ဲ၊ 

ေ�ွှ�ေြပာငး်ေနထုိငသူ် သိုမ့ဟုတ် ထွက်ေြပးသွားသည့် 

အေြခအေနကိ ုအတည်မြပု�ိငုပ်ါက၊ ေကျာငး်ခ�ိုငသ်ည် 

ဝငေ်ငအွေြခခံေလျှာက်လွှာကိ ုြဖည့သွ်ငး်ရန ်သင့ထံ် 

ဆက်သွယ်ေပးပါလိမ့်မည်။ ေကျာငး်ခ�ိုငမှ် သင့အ်ား 

ေနာက်မှဆက်သွယ်ရန ်လုိအပ်လာ�ိငုေ်ချကို 

တားဆီးရနအ်တွက် ယခု ဝငေ်ငအွချက်အလက်ကုိ 

ေပးေဆာငရ်န ်သငေ်ရွးချယ်�ိငုပ်ါသည်။ 

 

အဆင့ ်2 SNAP သိုမ့ဟတု ်TANF တငွ ်လက�ိှ်အမ်ိေထာငစု်ဝငမ်ျား ပါဝငပ်ါသလား။ 

သင့အ်မ်ိေထာငစ်ု�ိှ မည်သမူဆိ ု(သငအ်ပါအဝင)် သည် ေအာက်တငွေ်ဖာ်ြပထားေသာ အကူအညီအစီအစဉ်တစ်ခု သိုမ့ဟတု ်တစ်ခုထက်ပုိေသာ အစီအစဉ်များတငွ ်လက်�ိှပါဝငေ်နပါက၊ သင့က်ေလးများသည် 

ေကျာငး်စာအခမ့ဲအတက်ွ ခံစားခွင့�ိှ်ပါသည်- 

● ြဖည့်စွက်အာဟာရအကူအညအီစီအစဉ် (SNAP)။ 

● လုိအပ်ေနေသာ မိသားစုများအတွက် ယာယီအကူအညီ (TANF)။ 
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က)  သင့အ်မ်ိေထာငစ်ုတငွ ်မည်သမူျှ အထက်ေဖာ်ြပပါ အစီအစဉ်များတငွ ်

ပါဝငြ်ခငး်မ�ိှပါက- 

● အဆင့ ်2 ကုိ ကွက်လပ် ချန�်ပီး အဆင့ ်3 သို ့ သွားပါ။ 

ခ) သင့အ်မ်ိေထာငစ်ု�ိှ မည်သမူဆိ ုအထက်ေဖာ်ြပပါ အစီအစဉ်များတငွ ်ပါဝငပ်ါက-  

● SNAP သိုမ့ဟုတ် TANF အတွက် အမ�နပံါတ်တစ်ခုေရးပါ။ အမ�တွဲနပံါတ်တစ်ခုသာ ေပးရနလုိ်အပ်သည်။ 

ဤအစီအစဉ်များထဲမှတစ်ခုတွင ်သငပ်ါဝင�်ပီး သင့အ်မ�တွဲနပံါတ်ကို မသပိါက၊ 1-800-403-0864. 

● အဆင့ ်4 သိုသွ့ားပါ။ 
 

အဆင့ ်3 အမ်ိေထာငစု်ဝငမ်ျားအားလံးုအတကွ ်ဝငေ်ငအွစရီငခ်ံစာ 

ကျွ�်ပ်ု၏ ဝငေ်ငကွိ ုမည်သိုအ့စီရငခံ်မည်နည်း။ 

● သင့အ်ိမ်ေထာငစု်တွင ်အစီရငခ်ံရန ်ဝငေ်င�ွှိ/မ�ှ ိဆံုးြဖတ်ရန ်“လ�ူကးီများအတကွ ်ဝငေ်ငအွရငး်အြမစ်များ”�ငှ့ ်“ကေလးများအတကွ ်ဝငေ်ငအွရငး်အြမစ်များ” ေခါငး်စဉ်တပ်ထားေသာ ဇယားများကိ ု

အသံုးြပုပါ။ 

 
 
 

ကေလးများအတွက် ဝငေ်ငအွရငး်အြမစ်များ 

ကေလးဝငေ်ငအွရငး်အြမစ်များ ဥပမာ(များ) 

- အလုပ်မှ ဝငေ်ငမွျား ကေလးတစ်ဦးတွင ်လစာ သိုမ့ဟုတ် လုပ်အားခများ 

ရ�ိငုေ်သာ ပုံမှနအ်ချိနြ်ပည့ ်သိုမ့ဟုတ ်

အချိနပုိ်ငး်အလုပ်တစ်ခု�ှိ ေနပါသည်။ 

- လူမ�ဖူလံုေရး 

- မသနစွ်မ်းမ�ေငေွပးေချမ�များ 

- အသက်�ှငက်ျနရ်စ်သူများအတွ

က်အကျိုးေကျးဇူးများ 

- ကေလးသည် မျက်မြမင ်သိုမ့ဟုတ ်မသနစွ်မ်းြဖစ်�ပီး 

လူမ�ဖူလံုေရး ခံစားခွင့မ်ျားကိုရ�ှိေနသည်။ 

- မိဘသည် မသနစွ်မ်းသူ၊ အ�ငမ်ိးစား သိုမ့ဟုတ ်

ကွယ်လွနသ်ွားခဲ့�ပီး ကေလးသည် လူမ�ဖူလံုေရး 

ခံစားခွင့မ်ျားကို ရ�ှိေနသည်။ 

-အမ်ိေထာငစု်ြပငပ်�ှိလူမှ ဝငေ်င ွ - သူငယ်ချငး် သိုမ့ဟုတ ်မိသားစုဝငတ်စ်ဦးမှ 

ကေလးအသံုးြပုရန ်ေငေွထာက်ပ့ံြခငး်ကို 

ပုံမှနေ်ပးသည်။ 

- အြခားေသာ အရငး်အြမစ်များမှ ဝငေ်င ွ - ကေလးတစ်ဦးသည် ကိုယ်ပုိငပ်ငစ်ငရ်နပုံ်ေင၊ွ 

�စ်ှစဉ်ေ�ကး သိုမ့ဟုတ ်အပ်�ှထံားေသာေငမွျားမှ 
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ပုံမှနဝ်ငေ်ငရွ�ှိသည် 

 

လူ�ကီးများအတွက် ဝငေ်ငအွရငး်အြမစ်များ 

အလပ်ုမှ ဝငေ်င ွ
ြပည်သူအ့ကအူညီ / 

စားစရိတ ်/ 
ကေလးပ့ံပုိးမ� 

ပငစ်င/်အ�ငမ်ိးစား/
အြခားဝငေ်ငအွား

လံ ု
 - လစာ၊ လုပ်အားခ၊ 
ေငသွားေဘာနပ်စ်များ 

 - ကိုယ်ပုိငလ်ုပ်ငနး် 

(လယ်ယာ သိုမ့ဟုတ ်

လုပ်ငနး်) မှ 

အသားတငဝ်ငေ်င ွ

အကယ်၍ သငသ်ည် U.S. 

Military တွင ်�ှိေနပါက 

 - အေြခခံလစာ�ငှ့ ်

ေငသွားေဘာနပ်စ်များ 

(တိုက်ခိုက်ေရးလစာ၊ FSSA 

သိုမ့ဟုတ ်ပုဂ�လိကပုိင ်

အမ်ိရာစရိတ်များ 

မပါဝငပ်ါ) 

 - အေြခချေနထိငုခ်ွင့၊် 

စားနပ်ရိက�ာ�ငှ့ ်

အဝတ်အထည်များအတွက် 

ေထာက်ပ့ံေ�ကး 

 - အလုပ်လက်မ့ဲ 

အကျိုးခံစားခွင့ ်

- လုပ်သမားေလျာ်ေ�ကး 

 - ြဖည့်စွက်လံုြခံုေရး 

ဝငေ်င ွ(SSI) 

 - ြပည်နယ် သိုမ့ဟုတ ်

ေဒသ��ရ အစုိးရထမှံ 

ေငသွားအကူအညီ 

 - စားစရိတ် ေပးေချြခငး် 
 - ကေလးေထာက်ပ့ံေ�ကး 
 - စစ်မ�ထမ်းေဟာငး်များ၏ 
အကျိုးခံစားခွင့မ်ျား 

 - ဒဏခ်တ်ြခငး် 
အကျိုးခံစားခွင့မ်ျား 

 - လူမ�ဖူလံုေရး 

(ရထားလမ်းအ�ငမ်ိးစား�ငှ့ ်

အဆုတ်အနက်ေရာငအ်ကျိုး

ခံစားခွင့မ်ျားအပါအဝင)် 

 - ပုဂ�လိက 

ပငစ်ငလ်စာများ 

သိုမ့ဟုတ် မသနမ်စွမ်း 

ခံစားခွင့မ်ျား 
 - အပ်�ှသံားေသာေငမွျား 
သိုမ့ဟုတ် 
အမ်ိြခံေြမများမှ 
ပုံမှနဝ်ငေ်င ွ

 - �စ်ှစဉ်ေ�ကးများ 

 - ရငး်�ှးီြမ�ုပ်�ှမံ� ဝငေ်င ွ

 - အတိုး��နး် 

 - အမ်ိငာှးရမ်းခဝငေ်င ွ

 - အမ်ိြပငပ်မှ ပုံမှနေ်ငသွား 

ေပးေချြခငး် 

 

● စုစုေပါငး် ဝငေ်ငတွွင ်ပမာဏအားလံုးကို အစီရငခ်ံပါ။ ဝငေ်ငအွားလံုးကိ ုေဒါ်လာအြပည့်ြဖင့ ်အစီရငခ်ံပါ။ ြပား (cents) မထည့်ပါနဲ။့  

o စုစုေပါငး်ဝငေ်ငဆွိုသည်မှာ အခွန်�ငှ့ ်�တုယ်ြူခငး်မြပုမီ ရ�ိှသည့် စုစုေပါငး်ဝငေ်ငြွဖစ်သည်။ 
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o လူေတာ်ေတာ်များများသည် “စုစုေပါငး်ဝငေ်င”ွ ပမာဏကိ ု၎ငး်တို ့ “အမ်ိြပနယ်ူလာ” သည့်ပမာဏဟု ထင�်က�ပီး ရ�ှိသည့်ေငငွ့ ်စုစုေပါငး်�ငှ့ ်မှားတတ်�ကပါသည်။ ဤေလျှာက်လွှာတွင ်

သငတ်ငြ်ပေသာဝငေ်ငသွည် အခွနမ်ျား၊ အာမခံပရီမီယံေ�ကးများ သိုမ့ဟုတ ်သင့ေ်ပးေဆာငမ်�မှရယူသည့် အြခားပမာဏများအတွက် ေပးေဆာငရ်န ်ေလျှာမ့ထားေ�ကာငး် ေသချာေအာငလ်ုပ်ပါ။ 

● အစီရငခ်ံရန ်ဝငေ်ငမွ�ှိေသာ အကွက်တွငမ်ဆို “0” ဟုေရးေပးပါ။ အကယ်၍ သငသ်ည် '0' ဟုေရးပါက သိုမ့ဟုတ ်ကွက်လပ်ထားခဲ့ပါက၊ သငသ်ည် အစီရငခ်ံရန ်ဝငေ်ငမွ�ှိေ�ကာငး် (ကတိေပးေ�ကာငး်) 

တငြ်ပေနြခငး်ြဖစ်ပါသည်။ အကယ်၍ သငသ်ည် '0' ဟုေရးပါက သိုမ့ဟုတ ်မည်သည့်အကွက်များကို ကွက်လပ်ထားခဲ့ပါက၊ သငသ်ည် အစီရငခ်ံရန ်ဝငေ်ငမွ�ှိေ�ကာငး် (ကတိေပးေ�ကာငး်) ဟု 

အသအိမှတ်ြပုပါမည်။ သင့အ်ိမ်ေထာငစု်ဝငေ်ငကွို မှားယွငး်စွာအစီရငခ်ံသည်ဟု ေဒသခံအရာ�ှိများက သသံယ�ှိပါက သင၏်ေလျှာက်လွှာကို စုံစမ်းစစ်ေဆးမည်ြဖစ်သည်။ 

● အကွက်တစ်ခုစီ၏ညာဘက်�ှိ အမှတ်ြခစ်ကွက်များကို အသံုးြပု၍ ဝငေ်ငအွမျိုးအစားတစ်ခုစီကို မည်မျှလက်ခံရ�ှိသည်ကို ြခစ်ပါ။ 

 
3-A.  လ�ူကးီများ၏ ဝငေ်ငရွ�ိှမ� အစီရငခ်ံစာ 

ဤေနရာတငွ ်ကျွန်ေတာ်မည်သေူတကွိ ုစာရငး်သငွး်သင့သ်နည်း။ 

● ဤက�ကို ြဖည့်စွက်ေသာအခါတွင၊် သင့အ်ိမ်ေထာငစု်�ှိ သင�်ငှ့အ်တူေနထိငု�်ပီး ဝငေ်င�ွငှ့ ်ကုနက်ျစရိတ် မျှခံေသာ အရွယ်ေရာက်�ပီးသူအားလံုးပါဝငရ်မည်ြဖစ်ပါသည်။ ပ ၎ငး်တိုသ့ည် သင�်ငှ့ ်

အမျိုးမေတာ်ဘ ဲ၎ငတ်ို ့ ကိုယ်ပုိငဝ်ငေ်ငမွရ�ှိလျှငပ်င ်ထည့်သွငး်ရမည်ြဖစ်သည်။ 

● မထည့်သငွး်ရန  ် 

o သင�်ငှ့အ်တူေနထိငုေ်သာ်လည်း သင့အ်မ်ိေထာငစု်၏ဝငေ်ငမှွ ပ့ံပုိးမထားေသာသူများ�ငှ့ ်သင့အ်ိမ်ေထာငစု်အတွက် ဝငေ်ငကွိ ုပ့ံပုိးေပးြခငး်မ�ှိေသာသူ။ 

o အဆင့ ်၁ တွင ်စာရငး်ထည့်ထား�ပီးေသာ ေမွးကငး်စကေလးများ၊ ကေလးများ�ငှ့ ်ေကျာငး်သား။ 

၁) လ�ူကးီ အမ်ိေထာငစ်ုဝငမ်ျား၏ နာမည်များကိ ု

စာရငး်ြပုစုပါ။ “လူ�ကီးအမ်ိေထာငစု်ဝငမ်ျား၏ 

နာမည်များ (ပထမ�ငှ့မ်ျိုး�ိုး)” ဟု 

အမှတ်အသားြပုထားသည့် အကွက်များတွင ်

အမ်ိေထာငစု်ဝငတ်စ်ဦးစီ၏အမည်ကိ ုထည်းေရးေပးပါ။ 

အခွနေ်ဆာငရ်ာတွင ်အမီှအခိုကငး်စွာ ဟုမဆိုထားပါက 

ေကာလိပ်ေကျာငး်သားများကိ ုပါဝငထ်ည့်ေပးပါ 

(ေကာလိပ်ေကျာငး်သားများအားလံုးကို 

အရွယ်ေရာက်�ပီးသူအြဖစ် သတ်မှတ်သည်)။ အဆင့ ်1 

တွင ်စာရငး်ထည့်းသွငး်ထားေသာ 

အမ်ိေထာငစု်ဝငမ်ျားကိ ုစာရငး်မသွငး်ရန။် 

၂) အလပ်ုမှရ�ိှေသာဝငေ်ငစွာရငး်။ ေလျှာက်လွှာတွင ်

"အလုပ်မှရ�ှိေင"ွ အကွက်တွင ်အလုပ်မှရ�ှိေသာဝငေ်ငအွားလံုးကို 

သတငး်ပုိရ့မည်။ အများအားြဖင့ ်အလုပ်တွင ်အလုပ်လုပ်ကိုငြ်ခငး်မှ 

ရ�ှိေသာေငြွဖစ်သည်။ အကယ်၍ သငသ်ည် ကိုယ်ပုိငလ်ုပ်ငနး် 

သိုမ့ဟုတ် လယ်ယာပုိင�်ှငြ်ဖစ်ပါက သင၏်အသားတငဝ်ငေ်ငကွို 

အစီရငခ်ံပါမည်။ 

● ကျွ�်ပ်ုလပ်ုေနေသာ အလပ်ုအေရအတွက်များလျှင ်

မည်သိုလ့ုပ်ကိငုရ်မည်နည်း။  လိုငး်အသစ်တစ်ခုတွင ်

အလုပ်တစ်ခုစီမှ သင့န်ာမည်�ငှ့ ်ဝငေ်ငကွိ ု

ထည့်သွငး်ြခငး်ြဖင့ ်အလုပ်တစ်ခုစီကို 

သးီြခားစီစာရငး်ြပုစုေပးပါ။ လိုအပ်ပါက 

ေနာက်ထပ်စာရွက်တစ်ရွက်ထည့်ပါ။ 

၃) ြပည်သူအ့ကူအညီ/ ကေလးေထာကပ့ံ်မ�/ စရိတစ်ကမှ ဝငေ်ငကွိ ု

စာရငး်ြပုလပ်ုပါ။ ေလျှာက်လွှာ ေပါ် �ှိ 

"ြပည်သူက့ူညီေရး/ကေလးေထာက်ပ့ံေရး/စားစရိတ်" အကွက်တွင ်

အကျံုးဝငသ်ည့ ်ဝငေ်ငအွားလံုးကို အစီရငခ်ံရမည်။ 

ဇယားတွငေ်ဖာ်ြပထားြခငး်မ�ှိေသာ ြပည်သူအ့ကူအညီအကျိုးခံစားခငွ့မ်ျား၏ 

ေငသွားတနဖိ်ုးကို မတငြ်ပပါ�ငှ့။် ကေလးေထာက်ပ့ံမ� သိုမ့ဟုတ် 

စားစရိတ်ကမှ ဝငေ်ငရွ�ှိပါက တရား�ံုးမှ အမိန ့ေ်ပးေငေွြပစာများကိုသာ 

အစီရငခ်ံရန။် အလွတ်သေဘာမဟုတ်ဘ ဲပုံမှနေ်ငေွပးေချမ�များကို 

ေနာက်အပုိငး်တွင ်"အြခား" ဝငေ်ငအွြဖစ် အစီရငခ်ံရပါမည်။  
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● ကျွန်ေတာ်သည် ကိယုပိ်ုငလ်ုပ်ငန်းြဖစ်လျှင ်

မည်သိုလ့ုပ်ေဆာငမ်ည်နည်း။  ထိလုုပ်ငနး်မှ ဝငေ်ငကွိ ု

အသားတငပ်မာဏအြဖစ် အစီရငခ်ံပါ။ သင့လ်ုပ်ငနး်၏ 

စုစုေပါငး်လည်ပတ်မ�ကုနက်ျစရိတ်များကို 

စုစုေပါငး်ေြပစာများ သိုမ့ဟုတ ်ဝငေ်ငမွျားမှ �တု်ြခငး်ြဖင့ ်

တွက်ချက်�ိငုသ်ည်။  

အဆင့ ်1 တွင ်စာရငး်သွငး်ထားေသာ ကေလးတစ်ဦးတွင ်

ဝငေ်င�ွှိပါက၊ အဆင့ ်3၊ အပုိငး် B �ှိ 

�ွှန�်ကားချက်များအတိုငး်ြပနလ်ုပ်ေပးပါ။ 
 

၄) ပငစ်င/်အ�ငမ်ိးစား/အြခားဝငေ်ငအွားလံးုမှ 

ဝငေ်ငစွာရငး်။ ေလျှာက်လွှာေပါ် �ှိ 

“ပငစ်င/်အ�ငမ်ိးစား/အြခားဝငေ်ငအွားလံုး” အကွက်တွင ်

သက်ဆိငုသ်ည့် ဝငေ်ငအွားလံုးကို အစီရငခ်ံပါ။ 

ဤအမျိုးအစားတွင ်ရငး်ြမစ်များစွာမှ ဝငေ်ငရွ�ှိပါက 

မည်သို ့ြဖစ်မည်နည်း။  လိုငး်အသစ်တစ်ခုတွင ်

အရငး်အြမစ်တစ်ခုစီမှ သင့န်ာမည်�ငှ့ ်ဝငေ်ငကွို 

ထည့်သွငး်ြခငး်ြဖင့ ်အရငး်အြမစ်တစ်ခုစီကို 

သးီြခားစီစာရငး်ြပုစုပါ။ လိုအပ်ပါက 

ေနာက်ထပ်စာရွက်တစ်ရွက်ထည့်ပါ။  
 

၅) စုစုေပါငး် အမ်ိေထာငစ် ုအရွယအ်စားကိ ုစာရငး်ြပုစုပါ။ 

“စုစုေပါငး် အိမ်ေထာငစု်ဝငမ်ျား (ကေလးများ�ငှ့ ်

အရွယ်ေရာက်�ပီးသူများ)” အကွက်တွင ်အမ်ိေထာငစု်ဝင ်

စုစုေပါငး်အေရအတွက်ကိ ုထည့်သွငး်ေပးပါ။ ဤနပံါတ်သည် အဆင့ ်

1 �ငှ့ ်အဆင့ ်3 တွငေ်ဖာ်ြပထားေသာ 

အမ်ိေထာငစု်ဝငအ်ေရအတွက်�ငှ့ ်ကိုက်ညီရပါမည် ေလျှာက်လွှာတွင ်

စာရငး်မသွငး်ရေသးေသာ သင့အ်မ်ိေထာငစု်ဝငမ်ျား�ှိပါက 

ြပနသ်ွား�ပီး ြပနလ်ည် စာရငထ်ည့်သွငး်ေပးပါ။ 

သင့အ်ိမ်ေထာငစု်အရွယ်အစားသည် အခမ့ဲ�ငှ့ ်

ေစျး��နး်ေလျှာထ့ားေသာ အစားအစာများအတွက် 

သင့အ်ခွင့အ်ေရးရ�ှိမ�ကိ ုသက်ေရာက်မ��ှိေသာေ�ကာင့ ်

အမ်ိေထာငစု်ဝငအ်ားလံုးကိ ုစာရငး်ြပုစုရန ်

အလွနအ်ေရး�ကီးပါသည်။ 

၆) သင၏် လမူ�ဖူလံေုရးနံပါတ၏် ေနာကဆ်ံးုဂဏန်းေလးလံးုကိ ုေပးပါ။ 

အရွယ်ေရာက်�ပီးသူ အိမ်ေထာငစု်ဝငတ်စ်ဦးသည် ေပးထားသည့်ေနရာ၌ 

သူတို ့ လူမ�ဖူလံုေရးနပံါတ်၏ ေနာက်ဆံုးဂဏနး်ေလးလံုးကို 

ထည့်သွငး်ရပါမည်။ သင့တ်ွင ်လူမ�ဖူလံုေရးနပံါတ်မ�ှိေသာ်လည်း 

အကျိုးခံစားခွင့မ်ျားအတွက် ေလျှာက်ထားရန ်အခွင့အ်ေရး�ှိပါသည်။ 

အရွယ်ေရာက်�ပီးသူအိမ်ေထာငစု်ဝငမ်ျားတွင ်လူမ�ဖူလံုေရးနပံါတ်မ�ှိပါက၊ 

ဤေနရာကို ကွက်လပ်ထားခဲ့�ပီး “လူမ�ဖူလံုေရးနပံါတ် မ�ှိလျှငစ်စ်ေဆးပါ” ဟ ု

တပ်ထားသည့ ်ညာဘက်�ှ ိအကွက်ကို အမှနြ်ခစ်ေပးပါ။ 

3-B။ ကေလးများရ�ိှေသာ ဝငေ်ငအွစီရငခ်ံစာ 

ကေလးများမှရ�ိှေသာ သိုမ့ဟုတ ်ရ�ိှသည့်ဝငေ်ငအွားလံးုကိ ုအစီရငခံ်ပါ။ အဆင့ ်1 တွငေ်ဖာ်ြပထားေသာ သင့အ်ိမ်ေထာငစု်�ှိ "ကေလးဝငေ်င"ွ ဟု အမှတ်အသားြပုထားသည့် အကွက်တွင ်ကေလး 

အားလံုး အတွက် ေပါငး်စပ်ဝငေ်ငစုွစုေပါငး်ကို အစီရငခ်ံပါ။ ကျန�်ှိေသာအမ်ိေထာငစု်�ငှ့အ်တူ �ကည့်��ေစာင့ေ်�ှာက်ထားေသာကေလးကိုပါ ပူေပါငး် ေလျှာက်ထားမှသာထိကုေလး၏ဝငေ်ငကွို 

ေရတွက်ရမည်။ 
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● ကေလးဝငေ်ငဆွိတုာဘာလ။ဲ  ကေလးဝငေ်ငဆွိုသည်မှာ သင့က်ေလးအား တိုက်�ိုက်ေပးေဆာငေ်သာ သင့အ်ိမ်ေထာငစု်ြပငပ်မှ ရ�ှိေသာေငြွဖစ်ပါသည်။ အမ်ိေထာငစု် အေတာ်များများတွင ်ကေလး 

ဝငေ်င ွမ�ှိ�ကပါ။ 

 

အဆင့ ်၄ ဆကသ်ယွရ်န်အချကအ်လက�်ငှ့ ်အရွယေ်ရာက�်ပီးသ ူလကမှ်တ ်

ေလျှာကလ်ွှာအားလံးုကိ ုအမိ်ေထာငစ်ု၏ အရွယ်ေရာက�်ပီးသတုိူငး်က လကမ်ှတ်ေရးထိးုရပါမည်။  အမိ်ေထာငစ်ုဝငသ်ည် ေလျှာကလ်ွှာကိ ုလကမ်ှတ်ေရးထိးုြခငး်ြဖင့၊် အချက်အလက်အားလံးုကိ ု

အမှန်အတုိငး် အြပည့်အဝ အစီရငခ်ံေ�ကာငး် ကတိြပုြခငး်ြဖစ်ပါသည်။  ဤအပိုငး်ကိအုကုန်မြဖည့်မီ၊ ေလျှာကလ်ွှာ၏ေနာကေ်ကျာ�ှိ ကိယုေ်ရးကိယုတ်ာ�ငှ့ ်�ိငုင်သံားအခွင့အ်ေရးဆိငုရ်ာ 

ထတ်ုြပန်ချကမ်ျားကိ ုေသချာစွာဖတ်��ထားေပးပါ။  

က)  သင၏်ဆကသ်ယွရ်န် 

အချကအ်လကက်ိ ုေပးပါ။ 

ဤအချက်အလက်ရ�ိငုလ်ျှင ်

ေပးထားေသာအကွက်များတွင ်

သင၏်လက်�ှိစာပုိရ့နအ်ိမ်လိပ်စာကိ ု

ေရးပါ။ အ�မဲတမ်းလိပ်စာမ�ှိရငလ်ည်း 

ရပါတယ်။ သင့ထ် ံဆက်သွယ်လိုလျှင ်

ကျွ�်ပ်ုတိုအ့ြမနဆ်က်သွယ်�ိငုရ်န ်

ဖုနး်နပံါတ်၊ အးီေမးလ်လိပ်စာ သိုမ့ဟုတ ်

�စ်ှခုလံုးကိ ုမျှေဝရန ်

ေရွးချယ်�ိငုပ်ါသည်။ 

 

ခ) သင့န်ာမည် ေရး�ပီး လကမှ်တထ်ိးုပါ။ 

ေလျှာက်လွှာကိ ုလက်မှတ်ေရးထိးုေသာ 

အရွယ်ေရာက်�ပီးသူ၏အမည်ကို 

ပရင့ထ်တု်�ပီး “လူ�ကီး၏ လက်မှတ်” 

အကွက်တွင ်လက်မှတ်ေရးထိးုပါ။ 

ဂ) ြဖည့်သငွး်ထားေသာ ေဖာငပုံ်စံကိ ုဤသို ့ စာတိကုမှ်ပုိပ့ါ 

 
BISHOP DWENGER HIGH SCHOOL 

    ATTN: SUSAN SCHENKEL  
13OO E WASHINGTON CTR RD 
FORT WAYNE, IN 46825 

အဆင့ ်5 အြခားေသာ ခံစားခွင့မ်ျား – ချန်ထား�ိငုသ်ည ်

ေအာက်ေဖာ်ြပပါ အပုိငး်များသည် ကိုယ်စိတ်�ကိုက်ေရွးချယ်�ိငု�်ပီး အခမ့ဲ သိုမ့ဟုတ် ေစျးေလျှာ့ထားသည့် ေကျာငး်အစားအစာများအတကွ် သင့က်ေလးများ၏ ခံစား�ိငုမ်�ကိ ုမထခိိုက်ေစပါ။ 
က) ေကျာငး်သံးုဖတစ်ာအပ်ုအကအူညီ 

ေကျာငး်သံုးဖတ်စာအုပ်အကူအညီကို ရယူလိုပါက 'Yes' ကိုအမှနြ်ခစ်�ပီး ညာဘက ်အပုိငး်တွင ်ဖတ်ပါ၊ လက်မှတ်ထိးု�ပီး ရက်စဲွထည့်လိုက်ပါ။ ေကျာငး်သံုးဖတ်စာအုပ်အကူအညီကို မရယူလိုပါက 'No' 

ကိုအမှနြ်ခစ်ပါ။ 
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ခ) ကေလးများ၏ လမူျိုးေရး�ငှ့ ်တိငုး်ရငး်သားြဖစ်တည်မ�များကိ ုမျှေဝပါ (ချန်ထား�ိငုသ်ည်)။ ေလျှာက်လွှာ၏ေနာက်ေကျာဘက်တွင ်သင့က်ေလးများ၏ လူမျိုးေရး�ငှ့ ်

တိုငး်ရငး်သားြဖစ်တည်မ�များကို မျှေဝရနေ်မးထားပါသည်။ ဤအကွက်သည် မိမိစိတ်�ကိုက်ေရွးချယ်�ိငု�်ပီး အခမ့ဲ သိုမ့ဟုတ ်ေစျးေလျှာထ့ားသည့် ေကျာငး်အစားအစာများအတွက် သင့က်ေလးများ၏ 

ခံစားခွင့က်ိ ုမထခိိုက်ေစပါ။ ဤအချက်အလက်သည် ြပည်ေထာငစု်ြပည်သူအ့ခွင့အ်ေရးဥပေဒများ�ငှ့ ်ြပည်နယ်၏လိုက်နာမ�တိုက့ို ဆံုးြဖတ်ရန ်ရည်ရွယ်ချက်အတွက်သာ ေတာငး်ဆိုထား�ပီး 

သင၏်တံု ့ြပနမ်�သည် သင့ေ်လျှာက်လွှာအေပါ် ထည့သ်ွငး်စဉ်းစားြခငး်ကို ထခိိုက်ေစမည်မဟုတ်သည့်အြပင ်လျိှု� ဝှက်အက်ဥပေဒြဖင့ ်အကာအကွယ်ေပးပါမည်။ 

 
ေလျှာကလ်ွှာကိ ုသင့က်ေလး၏ေကျာငး်သို ့ တိကု�ုိ်ကြ်ပန်ပုိေ့ပးပါ။ USDA ြပညသ်ူအ့ခွင့အ်ေရးဆိငုရ်ာ လကေ်ထာကအ်တငွး်ဝန်�ုံးသို ့ 

ေလျှာကလ်ွှာများအေ�ကာငး် ေမးလ၊် ဖကစ် ်သိုမ့ဟတု ်အးီေမးလမ်ပုိပ့ါ�ငှ့ ်မဟတုရ်င ်သင့က်ေလး၏ အခမ့ဲ သိုမ့ဟတု ်

ေစျးေလျှာ့ထားသည့အ်စားအစာများအတကွ ်ခံစားခွင့က်ိေု�ာှင့ေ်�းှေစမညြ်ဖစပ်ါသည။် 


